
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ප්‍රශ්න අංකය පිළිතුර 

1 4 

2 1 

3 2 

4 3 

5 4 

6 2 

7 3 

8 1 

9 2 

10 4 

11 1 

12 2 

13 4 

14 3 

15 2 

16 4 

17 3 

18 1 

19 2 

20 3  

ප්‍රශ්න අංකය පිළිතුර 

21 4 

22 1 

23 2 

24 3 

25 3 

26 2 

27 1 

28 2 

29 3 

30 1 

31 4 

32 1 

33 2 

34 3 

35 4 

36 2 

37 1 

38 1 

39 2 

40 3 

ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව - උතුරු මැද්‍ පළාත් 
11 ශ්‍ර්ණිය - 2024  

1 වන වාරය 

        පිළිතුරු පත්‍රය  



II කකාටස 

01.  

i. ශ්‍ප්‍රෝටීන් / විටමි් / කැල්සියම් ශක්තිය /යකඩ / විටමි් ඒ / විටමි් බී  ි්ක්ත 

ii. සාමාජිකය්ශ්‍ේ විවිධ ශ්‍ ෝෂණ අවශයතා ුණණා්මක ාාවශ්‍ය් ුතතු හාාර ශ්‍තෝරාැැීමම 

රසය ුණණය වර්ණය වයනය සාමාජිකය්ශ්‍ේ රුචික්වය  

 වුශ්‍ල්ස හදායමට ැැලවීම  

විවිධ පිසීශ්‍ම් ක්‍රම  

iii. (ලියා ඇි ශ්‍බාජු්  ත අනුව ලකුණු ලබා ශ්‍ද්න) 

iv. ශ්‍ ාලියස්ටර්,  ලින් 

v. ිනිදු බව, ලා වර්ණ, ශ්‍මෝස්තර අඩුවීම, ශ්‍තතමනය උරා ැැීමම 

vi. ශ්‍බදා ාදා ැැීමම, තයාැලී බ බව,  රාර්ථකාමී බව, ඉවිලිව්ත වීම, හරක්තෂාව  

vii. වීදුරු ැශ්‍ඩාල්ස, වාලය උස වැඩි කිරීම, මැළමිදුල, ශ්‍ ාකුණ 

viii. මල්ස, ශාක සැකසුම්, විිතුරු බි්ි සැරිලි, ලාම්ු හවරණ, ඔරශ්‍ලෝසු, බුමුතුරුණු 

ix. දැනුම හකල්ස  කුසලතා 

x. ැබ්සා වීම්, ප්‍රාේ  රිණත දරු උ ්, මළ දරු උ ්, ම්ද මානික දරු උ ් ඇිවීම 

(ලකුණු 2 x 10 - ලකුණු 20) 

02.  

i. ශාකමය ශ්‍කඳි  / කු / ලින් / ාන / නියැඳි /රැම් /  

ස්වමය ශ්‍කදි - ශ්‍ස්ද, ශ්‍ලෝම 

ඛනිජමය ශ්‍කඳි - ඇස්බැස්ටර්ස ්      (ලකුණු 3) 

ii. නිවැරදි උ කරණ ද්‍රවය ශ්‍තෝරා ැැීමම  

මිනුම්  ටිය නිවැරදි ශ්‍ලස ාාවිතා කිරීම  

දුඹුරු කඩදාිශ්‍ේ ශ්‍ැාශ්‍රෝසු  ැ්ත  ශ්‍තාරම් සෑදීම සඳාා ශ්‍යාදා ැැීමම (ලකුණු 3) 

 

i. A එකම වයස් සීමාවක  සු වන ුද්ැල නියැදියක මිනුම් වල සාමානය අැය 

B ළදරු ඇඳුම් ඇසීශ්‍ම් අනුපිළිශ්‍වල සඳා් කර්න. 

උරහිස මැසීම ( ැතලි මූට්ටුව, විවරය, කර, වාටිය ) 

(විවරය පියවීම සඳාා ශ්‍ට්ට යක්ත අල්සල්න.)      (ලකුණු 4) 

            (මුළු ලකුණු 10) 

 



 

03. ශ්‍ප්‍රෝටි් මාා ශ්‍ ෝෂක ැණයට අය් ශ්‍ .  

 

i. .කාබ්, ායිඩ්‍රජ්, ඔක්තිජ්, නයිට්‍රජ්     (ලකුණු 3) 

ii. A - ඇල්සබිුතමි් / ඇ  ඩි්       (ලකුණු 3) 

B - ඉරිඟු / ශ්‍සයි්  

C - සාල්ස / ඔරයිසී්  

D - මාෂශ්‍ාෝැ / ශ්‍ලගිුතමී්  

iii.  

1. විසරණය - වැඩි සා්ද්‍රණයකි් ුත් මාධයයක ිට අඩු සා්ද්‍රණ මාධයයකට ද්‍රාවණය අංශු 

ැම් කිරීමයි 

2.  දම් කිරීම - හාාරශ්‍ේ රසය, වයනය, සුවඳ, වැඩි දිුතණු කිරීම සඳාා ශ්‍ ර පිළිශ්‍යළ කිරීශ්‍ම් 

ක්‍රමය 

3. ස්නයනය - තා  සංක්‍රමණය වන ක්‍රමයකි. ඝණ ද්‍රවයයක අංශුශ්‍ව් අංශුවටම තා ය ැම් 

කිරීම. 

4. උඳු වාෂ ්ශ්‍ය් පිසීම -  පියනකි් වසන ලද ජල බඳුනකට හාාර බඳුන තබා නටන ජලශ්‍ේ 

උෂ්ණ්වය මගි් හාාර පිසීම. උදා - ුඩිං  

(ලකුණු 4) 

    (මුළු ලකුණු 10) 

 

04.  

i. කෘමී් (ුණල්සලා / එපියා / මැස්සා )      (ලකුණු 3) 

(මීය් /  නුව් ) 

ii. ාාෂ්මික අැය වැඩිය.       (ලකුණු 3) 

iii. A -  වියළීම  

B  -  ජලය ඉව් කිරීම නිසා ක්තුද්‍ර ීවවී් වර්ධනයට බාධා ඇි ශ්‍ .  

C  -  ප්‍රවිකිරණ  

D  -  කිරණ වලි් පිටවන අධික ශක්තිය නිසා ක්තුද්‍රීවවී් විනාශ ශ්‍ . 

(ලකුණු 4) 



    (මුළු ලකුණු 10) 

05.   

i. ශ්‍ර්ඛා / ාැඩය / වර්ණ / වයනය      (ලකුණු 3) 

ii. ප්‍රාථමික වර්ණයක්ත ාා ඊට යාබදව ඇි වර්ණය් සමාන ප්‍රමාණශ්‍ය් මිර කිරීශ්‍ම් 

අ්තර් මාධය වර්ණ සකසා ැත ාැකිය. 

කා තැඹිලි / රතු දම් / රතු තැඹිලි / නිල්ස දම් / කා ශ්‍කාළ   (ලකුණු 3) 

 

iii. A -  වුශ්‍ල්ස සංඛයාව / ඔවු්ශ්‍ේ වයස් මට්ටටම් / විවිධ කුසලතා / ස්ී ුරුෂ ාාවය / 

 ැවරී ඇි කාර්යශ්‍ේ සව්ාාවය 

B - හාාර  ාන / බිල්ස /අධයා න / ප්‍රවාාන / අිශ්‍ර්ක වියදම් / ඉතුරු කිරීම්  

(ලකුණු 4) 

    (මුළු ලකුණු 10) 

 

     

06.  

i. ිරුශ්‍ර් ාැඩය ශ්‍වනස්වීම / බර / උස වැඩිවීම. ලිංැ අවට ශ්‍රෝම ඇිවීම (ලකුණු 3) 

ii. ැැටළු විසඳීශ්‍ම් ාැකියාව / තර්කානුකූල චි්තනය /  නිර්මාණලී බ බව /නිරවුල්ස අදාස් 

ප්‍රකාශ කිරීශ්‍ම්, තීරණ ැැීමශ්‍ම් ාැකියාව / නායක්වය දැරීම / උචිත ශ්‍ලස ාැිරීම 

(ලකුණු 3) 

iii. ක්‍රම 02 කි.  

01. ක්තෂණික බව (විවිධ ාාවික  ාලනය අඩු බැවි් ප්‍රිාාර ජජුව ප්‍රකාශ කරයි.) 

02. තීව්‍ර බව (විවිධ ාාවිකයන ශ්‍කශ්‍ර් ප්‍රිාාර ජජුව දැක්තවීම.) 

 (ලකුණු 4) 

(මුළු ලකුණු 10) 

 

07.   

i. ිුතනිකා ශ්‍ාෝශ්‍මෝන      (ලකුණු 3) 

ii. වර්ධනය වන භ්‍රණය මවශ්‍ේ මුත්‍රාශය මත ශ්‍තරපීම නිසා නිතර මුත්‍රා පිට කිරීම අවශය 

ශ්‍ .          (ලකුණු 3) 

iii. මවශ්‍ේ රුධිර  රිමාව වැඩි වීම / කලලශ්‍ේ රුධිර නිෂ් ාදනය වැඩි වීම / කලලශ්‍ේ 

අක්තමාශ්‍  යකඩ තැම් ් වීම / ප්‍රසුිශ්‍ේදී රුධිර වානය ි දු වීම.  

(ලකුණු 4) 

(මුළු ලකුණු 10) 


