
ස ෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය 

පිළිතුරු පත්‍රය 

11 ශ්‍රේණීය - ශ්‍ෙවන වාර පරීක්ෂණය 

 1 – 2 11 – 2 21 – 4 31 – 1 

 2 – 3 12 – 3 22 – 3 32 – 3 

 3 – 3 13 – 1 23 – 3 33 – 1 

 4 – 1 14 – 1 24 – 2 34 – 4 

 5 – 1 15 – 2 25 – 2 35 – 1 

 6 – 1 16 – 3 26 – 3 36 – 2 

 7 – 3 17 – 2 27 – 4 37 – 3 

 8 – 1 18 – 4 28 – 4 38 – 4 

 9 – 4 19 – 4 29 – 1 39 – 1 

10 – 3 20 – 2 30 – 2 40 – 4 

 

                                                                                                                    (ල : 1×40 = 40) 

 

1) 

(i) නායකත්වය ෙැරීම. 
රවීන්ට ප්‍රතිකාර කිරීමට ඉදිරිපත් වීම. 

(ii) අන් මතයට ඇහුන් කන් දීම  ,   සැමට එක ශ්‍සේ සැලකීම 

නිවැරදි තීරණ ගැනීම , ගැටලු විසො ගැනීශ්‍ේ හැකියාව 

(iii) පාපන්ු , ක්‍රිකට් , එල්ශ්‍ල් ........... 
(iv) ශ්‍කටි ුර ධාවන ඉසවි - 100 , 100×4 , 100/110 කඩුළු 

(v) ජීව විෙයාත්මක සාධක , රසායනික සාධක , ශ්‍ ෞතික සාධක 

(vi) මන්ෙශ්‍පෝෂනය , අධිශ්‍පෝෂනය 

(vii) පැරදි පිලිමළුන් ඉවත ලෑශ්‍ේ ක්‍රමය 

(viii)  
1                                                                                  1 
2                                                                                  2 
3                                                                                  3 
4                                                                                  4 
5                                                                                  5 
 
 
 



(ix) නියම ෙක්ෂතා හුනා ගැනීමට අපහසුය. 
කණ්ඩායේ ෙක්ෂතා අනුව ශ්‍පලගැසේවීම අපහසුය. 
තරගශ්‍යන් තරගයට ෙක්ෂතා දියුණූ කරගැනීම අපහසුය. 

(x) ප්‍රථමාධාර පිළිබෙ නිසි ෙැනුම 
පුහුණුව හා නිපුණතාව 
කලබල ශ්‍නාවීම 
සේථාශ්‍නෝචිත ප්‍රගආව 
ඉවසීම 
සැමට එක ශ්‍සේ සැලකීම 
සානුකේපිත බව                                                            (ල : 2×10=20) 

 

2) 

(i) ශ්‍සෞඛ්‍යයට බලපාන සාධක තමාශ්‍ේ පාලනයට ගැනීම මගින් තම ශ්‍සෞඛ්‍ය තත්වය දියුණු කර ගැනීමට 
පුද්ගලයන්ට හැකියාව ලබා දිශ්‍ේ ක්‍රියාවලියයි                                                                               (ල : 2) 
 

(ii) ශ්‍සෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනයට අොල ප්‍රතිපත්ති සැකසීම 
ශ්‍සෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනයට හිතකර පරිසරයක් ශ්‍ගාඩනැගීම 
ශ්‍සෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය සෙහා අවශ්‍ය නිපුණතා සංවර්ධනය 
ශ්‍සෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය සෙහා ප්‍රජාොයකත්වය ලබා ගැනීම 
ශ්‍සෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය සඳහා අවශ්‍ය ශ්‍සේවාවන් ලබා ගැනීම හා සංවිධානය කර ගැනීම                         (ල : 3) 
 

(iii) අ) ශ්‍සෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය සඳහා අවශ්‍ය ශ්‍සේවාවන් ලබා ගැනීම හා සංවිධානය කර ගැනීම 
පාසල් ෙරුවන්ට ශ්‍සෞඛ්‍ය පිළිබඳ නිසි ෙැනුම ලබාදීම  
පාසල තුළ පිරිසිු පානීය ජලය සැපයීම  
පාසල තුළ ශ්‍සෞඛ්‍යවත් ආපන ශ්‍ාලාවක් පවත්වා ගැනීම  
පාසල් පරිසරය අනතුරුවලින් ශ්‍තාරවීම                                                                               (ල : 3) 
 

 ආ) ශ්‍සෞඛ්‍ය තත්ත්වය, ආර්ික මට්ටම, පිරිසිු පරිසරය  
අධයාපනය ලබා ගැනීමට ඇති හැකියාව, නිෙහශ්‍සේ තීරණ ගැනීමට ඇති හැකියාව  
සුුසු රැකියාවක් කිරීම ඇති අවකාශ්‍ය                                                                                  (ල : 2) 

 

3) 

(i) කාශ්‍බෝහයිශ්‍ේට්, ශ්‍ප්‍රෝටීන්, ශ්‍මෙය, ඛ්‍නිජ ලවන, විටමින්                                                                (ල : 2) 
 

(ii) හෘෙයාබාධ, දියවැඩියාව, අංශ්‍ ාවය වැනි ශ්‍බෝශ්‍නාවන ශ්‍රෝගවලට ශ්‍ගාුරු වීම  
විවිධ අසේි හා සන්ධි ශ්‍රෝග ඇතිවීම  
වැඩ කිරීශ්‍ේ කාර්යක්ෂමතාවය අඩුවීම  
විවිධ සමාජ ගැටලු ඇතිවීම  
මානසික අසහනය ඇතිවීම                                                                                                          (ල : 3) 
 

(iii) අ) යකඩ ඌණතාවය, අයඩීන් ඌණතාවය,විටමින් A ඌණතාවය,කැල්සියේ ඌණතාවය,සින්ක් 

ඌණතාවය                                                                                                                        (ල : 2) 
 

 ආ) සේව ාවිකවම විෂ සහිත රසායනික ද්‍රවය අඩංගු වීම  
පාරිසරික සාධක නිසා විස ඇතිවීම  
ආහාර මත ක්ුද්‍ර ජීවීන් වැඩීම නිසා විෂද්‍රවය ඇතිවීම  
වගාශ්‍ේදී ශ්‍යාෙන කෘමිනාශ්‍ක හා පළිශ්‍බෝධනාශ්‍ක විශ්‍වීම  



පිසීශ්‍ේදී විසවීම                                                                                                                  (ල : 3) 
 

4)   ධනාත්මකව පිළිතුරු ලියා ඇත්නේ ලකුණු 2×5=10 

 

5) 

(i) අ) සේිතික ඉරියේ, ගතික ඉරියේ                                                                                              (ල : 2) 
 

 ආ) සේිතික ඉරියේ - සිටශ්‍ගන සිටීම, ඉෙශ්‍ගන සිටීම, වැතිරීම 
ගතික ඉරියේ - දිවීම ඇවිදීම පැනීම                                                                                      (ල : 2) 
 

(ii) ගුරුත්ව ශ්‍ක්න්ද්‍රය, සමබරතාවය, අවසේිතිය, බලය, බලශ්‍ේ දිශ්‍ාව, ගමයතාව                                  (ල : 3) 
 

(iii) නික්ීශ්‍ේ ශ්‍ේගය, නික්ීශ්‍ේ ශ්‍කෝණය, නික්ීශ්‍ේ උස                                                                   (ල : 3) 

 

 

6) 

(i)                                                                     පිටිය 
 
 
 
                පැනීශ්‍ේ ඉසේ                                                                             විසිකිරීශ්‍ේ ඉසේ 
 
සිරසේ පැනීම                   තිරසේ පැනීම                                                               යගුලිය 
    උස                                ුර                                                                      කවශ්‍පත්ත 
    රිටි                             තුන්පිේම                                                                  ශ්‍හල්ල                 (ල : 2) 
 

(ii) ුර ීටර් 400ක් විය යුතුය 
ධාවන මංතීරිවක පලල 1.22m විය යුතුය 
අවම මංතීරු 8කින් යුක්ත විය යුතුය 
සෘජු සමාන්තර පැති 2කින් හා ඒවා යා කරන අරය සමාන අර්ධ වෘත්ත 2කින් සමන්විත විය යුතුය                                          
                                                                                                                                                  (ල : 3) 

 
(iii) අ) 100 m කඩුළු, 110 m කඩුළු, 300 mකඩුළු, 400 m කඩුළු,80 m කඩුළු                                   (ල : 2) 

 
 ආ) ක්‍රියාකාරකේ විසේතර කර ශ්‍හෝ රූප සටහන් මගින් ෙක්වා ඇත්නේ ලකුණු 3ක් ලබා ශ්‍ෙන්න    (ල : 3) 

 

7) 

A) 

(i) පන්ුව පිරිනැීම, පන්ුව ලබා ගැනීම,පන්ුව එසවීම, ප්‍රහාරය වැලැක්වීම,පිටිය රැකීම                    (ල : 3) 
 

(ii) එය නිවැරදි පන්ුවට පහර දීමක් ශ්‍ේ                                                                                             (ල :2) 
 



(iii) ක්‍රියාකාරකේ 2ක් විසේතර කර ශ්‍හෝ රූප සටහන් මගින් ෙක්වා ඇත්නේ ලකුණු ලබා ශ්‍ෙන්න              (ල :5) 

 

B) 

(i) පන්ුව පාලනය, පාෙ හුරුව,ආක්‍රමණය,වැලැක්වීම,විදීම                                                                (ල : 3) 
 

(ii) වැරැද්ෙ කල ක්‍රීඩකයාව පශ්‍සකින් හිටවා අශ්‍නක් පිළට ෙඩුවේ යැවුමක් ලබා දී                                 (ල :2) 
 

(iii) ක්‍රියාකාරකේ 2ක් විසේතර කර ශ්‍හෝ රූප සටහන් මගින් ෙක්වා ඇත්නේ ලකුණු ලබා ශ්‍ෙන්න              (ල :5) 

 

C) 

(i) පන්ුව පාෙශ්‍යන් රැශ්‍ගන යාම,පන්ුවට පාෙශ්‍යන් පහර දීම                                                            (ල :3) 
 

(ii) ශ්‍ෙවන වර කහ කාඩ්පත ශ්‍පන්වා නැවත Red කාඩ්පත ශ්‍පන්වා ක්‍රීඩකයා තරගශ්‍යන් ඉවත් කිරීම     (ල :2) 
 

(iii) ක්‍රියාකාරකේ 2ක් විසේතර කර ශ්‍හෝ රූප සටහන් මගින් ෙක්වා ඇත්නේ ලකුණු ලබා ශ්‍ෙන්න              (ල :5) 

 


