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පිළිතුරු - 

I ක ොටස 

1. – 2  11.-  3  21.- 2  31.- 3 

2. – 3  12·-  2 22. - 4  32·- 4 

3. – 1 13. - 2 23. - 1    33·- 3 

4. – 1 14. - 1 24. - 4    34.- 1 

5. – 4 15· - 4 25· - 3    35·- 1 

6. – 2 16· - 1 26· -  3    36· - 3 

7. –  4 17·-  4 27· -  1    37·- 3 

8. – 1 18·-  1 28. -  2    38· - 2 

9. – 3 19·-  3 29·-   2  39·- 1 

10. - 1 20·-  3  30.-  4 40. - 4

II ක ොටස 

01. )

I. නල යයොවුන්විය - අවුරුඳු 10 – 19 අතර

II. ායි

 උව ශළ බර ලෆඩිවිම.

 පියයුරු ලෆඩිම ශළ වම ඳෆශෆඳත් විම.

 උකුෂ ඳෂල් විම.

මානසි 

 තම සිරුර ගෆන උනන්දුවීම

 යඳොදු කටයුතු කිරිමට යඳෂඹීම

 අලුත් ද අත්ශදළ බෆලීම.

III. යඳෝණය /ලයයළම

IV. ඊවහට්රජනන්

V.

 යඳෝණ ගෆටළු

 ද්වීතීයික ලිංගික ගෆටලු

 ලිංගිකත්ලය නිවළ ඇතිලන ගෆටලු

VI.  නිර්මළණශීලීල සිතීම.

 චින්තන ශෆකතියළල ලර්ධනය කර ගෆනිම.

 නිලෆරදි තීරණ ගෆනීම.
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VI. යරෝගය ආවළධිත පුද්ගයයකුයගන් තලත් නියරෝගී පුද්ගයයකුට වම්යරේණය ලන යරෝග

VII. ය ිංගු/ මෆයල්රියළල/ බරලළ/ උණ

IX. 

X. සුදු බිංදුම / ශර්වීවහ/ උඳදිං/ තෆසීමියළ / HIV

2.) 

I. වහලළභළවික ඳරිවරය යයොදළගනිමින් එහි ඳලතින තත්ත්ලය ඉයගනිමට, අලයබෝධ කර කර

ගෆනීමට ශළ ඒ අනුල තමළයේ ජීවිතය වකවහ කර ගෆනිමට අලවහථළල බළ දීම.

II. 

III. 

(03.) 

I. පූර්ණ යවෞඛ්යය යනු යරෝග ශළ දුබතළ නෆති වීම ඳමණ්  යනොල කළයික, මළනසික

වමළජීය වශ අධයළත්මික යශඳෆලෆත්ම ඇති බලයි.

II. 

 එළිමශයන් ආශළර පිසීම.

 කවුරු බෆදීම.

 ලන ගයේණ

 ඳළ ගමන්

 කඳු තරණය

I.

II.

III.

IV.

AA 

 ලයළයළමල නිරත වීම.

 යතල්, සිනී වහිත ආශළර අලම කිරිම.

 යඳෝයදළී  ආශළර බළ ගෆනීම.

V.

 ජනළන විංයුතිය

 පුද්ගයළයේ චර්යළල

 වමළජීය ශළ ආර්ථික ලට පිටළල

 යභෞතික ඳරිවරය

 යවෞඛ්ය යවේලළ
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III.  

 

 

 

 

(05.)   

I.  

 

 

 

II.   

 

 

 

IV. අලය ඳරිදි රඳ වටශන්  වම  විවහතර කරන්න. 

 

(06.) 

I.  

 

 

 

II. 

 

 

 

 මි ඉශ දෆමීම. 

 අයවි වහථළන සීමළ කිරිම. 

 රචළරය තශනම් කිරිම. 

 නීති රීති දෆඩි කිරිම. 

 අයවිය ලෆඩිහිටියන්ට සීමළ කිරිම. 

 

(04.) අලය ඳරිදි 

 වහථතික 

 ගතික 

 ගුරුත්ල යර්ඛ්ළල ආධළරක ඳතුයල් සීමළයේ පිහිටීම 

 ගුරුත්ල ය් න්ද්රය ඳශෂ ම්ටටමක ඳෆලතීම 

 ආධළරක ඳතු විළ වීම 

 ළරීරික අලයල විරුද්ධ දිළලට චනය කිරිම 

 බළහිර බය්  යදවට සිරුර නෆඹුරු කිරිම 

 කතුරු පිම්ම 

 යඳරදිග පිම්ම 

 බටහිර පිම්ම 

 වහට්රෆ ල් පිම්ම 

 යශවහබරි සහයෝප් ක්රමය 

 සුදළනම් වීම 

 ආරම්භක ඉරියේල 

 භ්රමණ අලවහථළල 

 වහල ඉරියේල 

 මුදළ ශෆරීම 

 ඳහචළත් ඉරියේල 
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III.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.  

 

 

 

 

 

II. අයන්  ක්රී කයින්ට ල ළ සුවියේ ල සු යඳෂ ඳමණ්  ක්රී ළ කෂ ශෆකි ක්රී කයන්යේ කළර්යය -

පිටිය ආර් ළ කිරිම/ රැකීම. 

 

 

 

 

  

 

I.  

 

9cm 9cm 9cm 

18cm 

9cm 

III.  

 

4 

A ක ොටස 

z 
4 

3 

2 

6 

ඉදිරියඳෂ - 2,3,4 

ඳසු යඳෂ - 1,5,6 

5cm 
34.92cm 

2.5cm 

75cm 

5cm 

1 5 
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II.  

 

 

 

 

 

III.   

 

 

 

 

 

 

 

I. 

 

 

B ක ොටස 

I. 

 

 

30.50m 

0.9m 

4.9m 

15.25m 

(C) 

C 

C 

GK 

GK 

GD 

GS 

GS 

GA 

WA 

WA 
WD 

WD 

GA 
GD 

1 2 4 5 

3 

(GS) 

1 2 

3 

4 5 

C ක ොටස 

100 m 

50 m 
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II.   

 

 

 

III.  

 

 

 ඇගිල තුඩු ඳළ ඳශර 

 ඇතුල් ඳළ ඳශර 

 පිටි ඳතුල් ඳළ ඳශර 

 විලුඹ ඳශර 

 

 රතිලළදියට ඳළදයයන් ඳශර දීම. 

 ඳළද ඳටලළ බම දෆමීමට තෆත් කිරිම. 

 රතිලළදියයකු යලත ඳෆනීම. 

 අක්රමිකකල ඳශර දීම. 

 රතිලළදියළ තල්ලු කිරිම. 

 


