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 8 ශ්රේණිය 

ශ්ෙවන වාර පරීක්ෂණය - 2023 

II පිලිතුරු පත්රය 

01. 

   I.පාවල් මුන් ලයයන් ශා වමවත් වමාජයේම යවෞඛ්ය ත්වලය  ලපා  වාක  පා ය  රැනීමම  ශා 

ලනඩිදියුණු  රැනනිම  ශනකි අයයකු යව ක්තිම්ව වීම. 

   II. යශොඳ ලාතාශ්රයක් තිීමමපපිසවරයේ අ ුරු  අලම වීමපිරිසිදදු පානිය ජයප නිදකිි  ශා ලනිදකිි  පශුක ් 

තිබිමපඅං ාර පිසවරයප නි  ව නිලනරදිල ලනශනර කිරීමපනිිද  ාණු පද්කතිය. 

III. පාවයන් ප්රජාල  - යපෝණ ලනඩව ශන්පපිසවර අං රණ ලනඩව ශන්පයරෝැ නිලාර  ලනඩ ව ශන් 

     ප්රජායලන් පාව  - - යපෝණ ලනඩව ශන්පආපදා  ම ා රණ ලනඩව ශන්පවමාජ අපචාර ිරි ලද          

ලනඩව ශන් 

 

02. 

   I.ප්රකා  ්රිඩාල  දක්තාලය වංලධනක ය වදශා යයොදාැන් ා රීඩා උ කප රණ වතවතල යශෝ රතවතල 

නිධනමාණය  රැත ශන . 

   II. ප්රකා  රීඩාල  දක්තාලයන් වංලධනක ය  රැත ශන . 

      කප රණ වතවතල යශෝ රතවතල නිධනමා ය  රැත ශන  

      විය ෝදයයන් ශා වුරටින් කිිසම  ශනකිවිම 

      රීඩ න්න් වංඛ්යාලක් ය ොමනති වීම 

 

 III. ිදුකන් විව්තර  ර ඇති ආ ාරය අනුල කුණු ලා යදන් . 

 

03. 

   I. ි යාපදිංචි රීඩ  වංඛ්යාල -15 

      අතියධන  ්රිඩ  වංඛ්යාල - 04 
     අලම ්රිඩ න්න් වංඛ්යාල - 09 
     කපිසම ්රිඩ න්න් වංඛ්යාල - 11 

 

   II. පාදයේ ඉදිිසයයන්පපාදයේ මුරිරටින්පපාදයේ ිර පන්වයතන්පවිලුයඹන් 

 

 

 III. තමායේ ශා අන් අයයේ ආරක්ාලපපන්දුල එ  දිාල ශදු ා ැනනිමපෂකු ක් ලාැනනිම  ශනකි යයොමු 

කිරීමක් කිරීමපයල ්ව කපාය ක්රමය   පන්දුල යයොමු කිරීම 

 

 

 

 

 



04. 

   I. කුදු ඇරඹුම - වනරයවේන් ප යේන් ප යා 

     තවටි ඇරඹුම - වනරයවේන් ප යා 

 

   II. කුදු ආර්භය - වනරයවේන් විකා ය 

 යදය්ව ආර්භ  යධනඛ්ාල  ව්පධන ය ොල  යවේ තලාැත යුුරන් 

 කරතවව් ප්රමාණය  මදක් ලනඩියයන් දෑ්ව අතර පරතරය තලාැත යුුරන් 

 පාද ආර්භ  යධනඛ්ායේ ිද  ිරයලර 1 ½ ක් 2ක් 3 ක් ිරටුපිදන් තලාැත ශන  

 තමා  හුු  පාදය ඉදිිසයයන් තලාැත යුුරන් 

 තවව මදක් ඔවලා තලාැත යුුරන් 

 

 III. විව්තරයේ ඇති ආ ාරය ව ා ලා කුණු ලායදන් . 

 

 

 

05. 

   I. තනි අතින් - කරතවව් යනවුමපයටිඅ්ව යනවුමපතවව  ඉශළින් යනවුම 

 

   II. දෑ්ව යශොදින් දිගු  ර ඇගිි  විතවදුලා තලාැත යුුරන්. 

      දෑ්ව ඇගිි  ඉශ  යයොමුල  යවේ තලා ැත යුුරන්. 

      පන්දුල අත  නයල  ැමන් රීරය මුකපව  යැ  යාම. 

 

 III. පන්දු විදීමපපන්දු යනවීමපආක්රමණයපරීඩි ාලන් කිකිමපපාද හුු ල 

 

 

06. 

   I.පීතෘ සව - ශුක්රණු   මාතෘ සව - ඩි්ල 

 

   II. ැධනභායපපනයෝපීය  ාපඩි්ල ය ෝපයයෝනිය.යයෝනි මාධනැයපැනබියැ 

 

 III. අකයාප ය  ඩා  ප්පල් විමපවිලාශ වීම  ප්රමාද විම යශෝ විලාශ විම  ය ොශනකි විමප විලාශ ිවවිතයේ 

ඇතිල  ැන ලුප ීමතිමය ැන ලු ත්වලයන් ඇතිවිමපවිවික අපචාර ශා අපයයොජ  ඉශ යාමප වමාජානුැත වීම  

ය ොශනකි වීම 

 

07. 

   I.ිදරව් පනනිම - කව පනනිමපිසටි පනීමම 

    තිරව් පනීමම  - දුර පනනිමපුරන්ිර්ම 

    

II. ගුල ත එල්ි  පනනිම(hang Technique)පයවේල් ක්රමයපතව්කකික් ක්රමය උ ගුල ත පා මාු  ක්රමය   

 

 III. . ිදුකන් විව්තර  ර ඇති ආ ාරය අනුල කුණු ලා යදන් . 

 


