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01 3 11 4 21 1 31 2 

02 4 12 3 22 3 32 4 

03 2 13 4 23 4 33 4 

04 3 14 1 24 2 34 1 

05 2 15 2 25 4 35 3 

06 1 16 4 26 1 36 2 

07 1 17 2 27 3 37 3 

08 3 18 1 28 3 38 1 

09 2 19 3 29 4 39 4 

10 2 20 1 30 3 40 2 



                                                  II m;%h – ms<s;=re 

01 

I. i¾jñ;% බමුණු පඬිතුමා i¾jñ;% බමුණා                                                                       ලකුණු 02 

II. මහල්ලලක් ,ලලලෙක්, මළකඳක් පැවිදි රුවක්                                                                ලකුණු 02 

III. ලෙමව්පියන්                                                                                                                      ලකුණු 02 

IV. අලලෝභ, අලෙෝශ ,අලමෝහ                                                                                                  ලකුණු 02 

V. සමගිවන්න විවාෙ ලනාකරන්න.                                                                               ලකුණු 02 

VI. දිට්ඨධම්මලව්පෙනීය l¾u , උපපජ්ජලව්පෙනීය, l¾u අපරාපරිය ලව්පෙනීය l¾u ,අලහෝසි l¾u 
                                                                                             ලකුණු 02 

 

VII. ආහාර මුඛලයහි තිබියදී කතාබහ ලනාකිරීම, අතලලවකමින් ආහාර ලනාගැනීම, සුරු සුරු හඬ නගමින් 

ආහාර ලනාගැනීම යනාදී ිළිතුරු සිසු ිළිතුරු සලකා බලා ලකුණු ලබාලෙන්න වැඩිදුර අධයයනය සඳහා 

ිටු අංක 99 අධයයනය කරන්න.                                                      ලකුණු 02 

VIII. 1  ගාන්ඨාකාර - ඝණ්ඨාරයක හැෙය  

2 ඝඨාකාර-  කලයක හැෙය 

3 බුබ්බබුලාකාර-  දිය බුබුලක හැෙය  

4 ධානයාකාර - ධානය ලගාෙක හැෙය  
5 පද්මාකාර - ියුමක ලහවත් ලනළුම් මලක හැෙය 
6 අමලාකාර - ලනල්ි ලගඩියක හැෙය                                                                       ලකුණු 02 

IX. ොනය,ප්රිය වචනය, w¾: p¾hdj,  සමානාත්මතාවය                                                     ලකුණු 02  

X. ත්රිවිධරත්නය ිළිබඳ කරුණු ෙැන ඇති කරගන්නා පැහැදීම.                                           ලකුණු 02 
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I. උට්ඨානවලතෝ සතිමලතෝ 
සුචිකම්මස්ස නිසම්මකාරිලනෝ 

සඤ්ඤතස්සච ධම්ම ජිවිලනෝ 

අප්පමත්තස්ස යලසෝභි වඩ්ඪති                                                                                   ලකුණු 02 

II. 1 උට්ඨානවලතෝ - උත්සහවන්ත බව, ලනාපසුබස්නා වීර්hh ලනාමැිව කාර්hlaIuj ක්රියා කිරිම, කාය 

ශක්තිය හා චිත්ත ශක්තිය ලනාමෙව ලයාෙවා වැෙ කිරිම 

 
2 සතිමලතෝ - එළඹ සිටි සිහිය, යහපත් කල්පනාව,සතිය,හරි වැරදි ෙැක  කටයුතු කිරිම,මතක ශක්තිය 
 
3 සුචිකම්ම- ිරිසිදුව කටයුතු කිරිම,කයින් වචනලයන් හා සිතින් නිලොස් ලද් කිරිම,පව්පකම් අකුසල් 

ලනාලකාට ින්කම් කුසල් කිරිම 
 
4 නිසම්මකාරී- නුවණින් ිරික්සා ,සිතා විමසා කටයුතු කිරිම, ලරෝග නිොනය විමසා ිළියම් කරන 

ලවෙදුලරකු ලමන් ක්රියා කිරිම, ලොස් නිලොස් ලද් බලා නිලොස් ලද් කිරිම. 
 
5 සඤඤ්ත - ෙමනය වීම,සංයත බව,හික්ීම,ශීලලයන් කය වචනය හික්ම වීම,සමාධිලයන් සිත හික්මවීම,එම 

ගුණ ධර්uhkays ිහිටා කටයුතු කිරිම. 
 
6 ධම්මජීවි - ෙැහැමිව ජිවත්වීම,සම්මා ආජිවය,මිතයා දිවි පැවැත්ලමන් ලතාරව ලගාවිතැන් ලවළොම් ආදි 

යහපත් ජිවිතාලවන් යුක්තවීම,නිති විලරෝධි අයුරින් උපයාලගන දිවි ලනාලගවීම 
 



7 අප්පමත්ත- අප්රමාෙය,ප්රමාෙ ලනාවීම,ජිවිතලේ අභිවෘද්ධියට දියුණුවට හානිකර ලද් ලනාකිරිම,ජිවිතය 

ආපස්සට ලගන යන ක්රියාවින් වැළකි, ජිවිතය ඉදිරියට ලගන යන ක්රියාවන්හි නිරත වීම. 
III. සිසු ිළිතුරු සමස්ථයක් ලස් සලකා බලා ලකුණු ලබා ලෙන්න 

(10 ලර්ණිය බුද්ධ ධර්uh 41-44 msgq wOHhkh lrkak) 
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I. භාලව්පති කුසල ධම්ලම් ආලස්වතී වජ්ලජ්ති සිතාතලේදී භාවනා නිබ්බලේෙක සූත්රය 
 කුසල් ෙහම් වැඩිදියුණු කරන මානසික අභයාසය භාවනාවයි                                ලකුණු 02 

II. ඉන්ීය සංවරය -  ඇස , කන, නාසය, දිව, ශරීරය, මනස යන ඉන්ිය සංවර කිරීම සති සම්පන්න 

හිඳීම, සිටීම, පැවිදිවීම ආදී සියලු ක්රියාවන්හිදී අවලබෝධලයන් යුතුවීම, සන්තුට්ටිකතා ලෙ ලෙයින් 

සතුටු වීම  

III. -     ලලෝභ ,ද්ලව්පශ ,ලමෝහ ආදී ලකලලස් සිතිවිි පාලනය ලව්ප. 

- ධාරණ ශක්තිය වැඩිලව්ප. 

- ලපාතපත පාෙම් කිරීලම්දී ලවනොට වො පහසුවක් ෙැලනයි.  

- සිලතහි තෘප්තිමත් ස්වභාවයක් ඇති ලව්ප. 

- අසහනය නැතිවී ප්රසන්න ලපනුමක් ඇතිලව්ප.  

- කායික ලරෝග පීො අඩුවීලමන් නිලරෝගී ලව්ප. 

IV. සිත විසිරී යාමට ලනාදී එකඟ කර ගැනීමට උපකාරී ලව්ප.  

04  

I. උතුරු දිශාව හිත මිතුරන් නැලගනහිර දිශාව මව්පියන් 

II. ශිෂ්යයන්ලගන් ගුරුවරුන්ට ඉටුවිය යුතු යුතුකම් 
1.    දුටු විට හුනස්ලනන් නැගිටීම 
2.  අවශය උපස්ථාන කිරීම 
3.  අවවාෙ අනුශාසනාවලට මැනවින් ඇහුම්කන් දීම 
4.  අවශය කටයුතු ඉටු කරදීම  
5. මැනවින් ඉලගන ගැනීම  

III. සිසු ිළිතුරු සමස්තයක් ලස් සලකා ලකුණු ලබාලෙන්න ෙහය ලර්ණිය බුද්ධ O¾uh  ිටු අංක 52  අධයයනය 

කරන්න 

05 

I. කායික ලරෝග මානසික ලරෝග  

II. 1. ශරීරගත ිත ධාතුව කිපීලමන් වැළලඳන ලරෝග 

2. ලසම් ධාතුව කිපීලමන් වැළලඳන ලරෝග  
3. වාතය කිරීලමන් වැළලඳන ලරෝග 
4.  වාිත් ලසම් යන තුන් ලොස් කිපීලමන් හටගන්නා ලරෝග 
5.  ඍතු úm¾hdi  නිසා වැළලඳන ලරෝග  
6. වැරදි කායික ක්රියාකාරකම්වින් හටගන්නා ලරෝග 
7. අනුන්ලේ උපක්රම නිසා හටගන්නා ලරෝග  
8. l¾u  විපාක අනුව හටගන්නා ලරෝග  

III. සිසු ිළිතුරු සමස්තයක් ලස් සලකා ලකුණු ලබාලෙන්න ෙහය ලර්ණිය බුද්ධ O¾uh  ිටු අංක 95-96 

අධයයනය කරන්න  
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I.   - ිරිසිදු ලථ්රවාදී බුදු ෙහමට ලවනත් ÿ¾u;  වින් හානි වීම වළක්වා ගැනීම 



 
  -  එවකට පැවැති බැමිණිතියා සහගත තත්ත්වය 

 
 -  මහාධාරීය භික්ූන්ට රාජයය අනුග්රහය ලනාලැබීම 
 -  oS¾>  කාලීනව පැවැති යුෙ වාතාවරණය නිසා වනගත වූ භික්ෂූන්ට O¾uh  පවත්වාලගන යාමට  කාය 

චිත්ත විලව්පකය ලනාමැතිවීම 
-      ෙකුණු ඉන්දීය ආක්රමණිකයන්ලගන් රාජයයට සිදුවූ බලපෑම් 

-  ඇතැම් භික්ෂූන් වහන්ලස්ලාලේ ශාසනික ිළිලවත් ිරිහී තිබීම 

-  භික්ෂූන් ග්රන්ථ ධූරය úo¾Ykd   ධූරය ලලස කණ්ොයම් ලෙකකට ලබදී සිටීම 

-  ග්රන්ථ ධූරය වැඩීමට ත්රිිටකය ලල්ඛන අරූඪ කිරීම වැෙගත් වන බව සිතීම 

- O¾uh ඇසීම ඉලගනීම හා m¾fhaIK  කිරීම ලල්ඛනගතව තිබීම වොත් වැෙගත් බව සිතීම  

- අොළ කරුණු ලෙකක් ියා ඇත්නම් ලකුණු ලෙකක් ලබාලෙන්න 

II. අනුග්රාහය ප්රාලද්ශීය නායකලයක් 
සහභාගී වූ ප්රමාණය භික්ූන් වහන්ලස්ලා 500 යි. 
හඳුන්වන ලවනත් නම් පුස්තකාරූඪ සංගීතිය 

III. ප්රතිඵල තුනක් ියා ඇත්නම් iïmQ¾K  ලකුණු ලබාලෙන්න ෙහය ලර්ණිය බුද්ධ O¾uh  ිටු අංක 104-105 

අධයයනය කරන්න. 
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• ලකටි සටහන්වලට සිසු ිළිතුරු සමස්තයක් ලස් සලකා ලකුණු ලබාලෙන්න. 

I. වැිවිට සරණංකර සංඝරාජ නාහිමි 10 ලර්ණිය බුද්ධ O¾uh   34 -37  ෙක්වා ිටු අධයයනය කරන්න. 

II. ත්රිලක්ෂ්ණය ෙහය ලර්ණිය බුද්ධ O¾uh    47 ෙක්වා ිටු අධයයනය කරන්න. 

III.  අපරිහානී O¾u සප්ත අපරිහානි O¾u ෙහය ලර්ණිලේ බුද්ධ O¾uh     106- 107 ිටු අධයයනය කරන්න . 

IV. සඳකෙපහණ 10 ලර්ණිය බුද්ධ O¾uh 103-113-114   ිටු අධයයනය කරන්න. 


