
බ ෞද්ධ ශිෂ්ටාචාරය - 2021 

ii  පත්රය සඳහා පිළිතුරු පත්රය 

 

i බ ාටස 

1)  

I. ප්රජාපාපනය / දන්දීම/  පග කිරීම/ ඉගැනීම / කපමයේ යයපඇලීම 
 

II. . 

 විශ්ව ාරිණපමයේ ප්රතිඵලන ්  යන   ්්ව ප ාප යන ක  ිර්මපණ  ූ   ව 

 ව්ණයේද  ප්රතිඵ් යේා කිරීම 

   පහිර  නයේග පිළි ඳ විශ්වප   යයපත ප ආ්ම විශ්වප ය න්ද කටයුතු කිරීමට 

ඉගැන්දීම  

  ්්ව පයේ ාාළීම ජීව විදයප්මක ාදයම්  මත  ක ව ූ   ව  

 වපය ට්ඨ. අ ව නප ය . මධුර .  අම් ට්ඨ සූත්රගත කුණු 
 
 

III.  

 යා තෘ - යදවි න්දට  පග කිරීම පිණි  ආරපධයප කරය පූජාක ප 

 උද්ගපතෘ -  යදවි න්ද  තුටු වය යනසින්ද යේද ාපඨ ගප යප කරය අ   

 අධ්ව්යු -  පගයේ  ප්රධපිර ප 

  පඥකපරක -   පග  කරය පූජාක ප   
 

IV.  තුන්ද යවළඳපම /ම ව යවළදපම /අවි ආයුධ යවළදපම /ම්රවය යවළදපම /ව  වි  යවළඳපම. 
 
 

V. ීඝ ිරකපයේ  පමඤ්ඤලන සූත්ර ට අුව  

ිර තිඵවපී  ව ,  ං පර සුද්ිවපී  ව , අකිරි වපී  ව , අයේතු අප්ාච්චවපී  ව , යමම 

කුණු ාදයම් කරයගය  මපජා  දපචපර ට අහිත වය ආකපර  . 
 
 

2)  

I.  ද්ධ්ම   තමප විසින්දම අවය  ධ කළ යුතු  ැවින්ද  ම්මප  ම්ුද්ධ යම් යේ . 
 
 

II. ුදුරජාපණන්ද වාන්දය ව මිිර ව යනපව යකයන ව ගාය  මපජායේ ඉපිද දිය හි යයපතැවරී එය 

පියුම්  ය ව යකයන ව  හිත යන ක ප ාප යයපතැවරී ාවිත්රව දිවියගීම ුදුරජාපණන්ද 

වාන්දය වයේ ාද්මපකපර ජීවය ද්ශය  යි. 

 

III.  
 

  කුළුදපයි ාරිභ්රපජාක ප - භව්ිර ිරාව වන්දය ශදද කරන්දය එාප. යමහි ශ්රමණ 

භව් යගෞතමය   එතිඵ.ඒ ආයුේම්ු ිරාව  ව ප්රි  කරතිඵ. 

 යාපට්ඨාපද ාරිභ්රපජාක ප -  ම් යකයය්  ිරපුය ද ඒ භපගයවතුන්ද වාන්දය ව . 

 චංකි  මුණප -  තමන්ද භව් යගෞතම න්ද දැකීමට සුදුසු  ව. 



 

IV.  
 

 යතුණවන්ද යකයරහි ාැාැීම .  

 ුදු  මයේ දියුුවට කටයුතු කිරීම .  

 අවවපදපුශප යප පිළිගැනීම .  

 ිරරාංකපර  ව .  

 

V.  ීඝ ිරකපයේ අේගඤ්ඤ සූත්ර යතපරතුුණ ඇසුයරන්ද. යන ක වියපශ ්  සිදුව යැවත 

යන ක  යේතුලනවපී ව ාටගැනීයමන්ද ාසු ආභ ව ර  ඹයනපවින්ද චුතව ආ  ්වය   

පිළි ඳව . ර  යාපයළපව අුභව .  ්ව ාරි ර  ක්රමය න්ද  ඇතිඵීම. මමථුය ය වවයයේ 

ය ීම. ආර් ෂපවට යගවල්  ැීම ආී වි වතර ් . 
 

3)  

I. කපයේය  ංවයර   පධු -  පධු වපචප   ංවයර   

මය ප  ංවයර   පධු -   පධු  ද ්ථ  ංවයර   

 ද ්ථ  ංවුයත  භි් ූ -   ද දු් ඛප ාමුච්චතිඵ  
 

II. කය න්ද වචයය න්ද මයසින්ද  ංවර ීම  ාා් . ාැමතැයම  ංවර ීම  ාා් .  

ාැමතැයම  ංවර ූ  භි් ුව සි ලු දුයකන්ද මියදයි. 

 

III. අ්ි සුඛ  - දැාැමිව උා පග්  ම්ා් ඇතැයි සිතප  තුටු ීම  

යභ ග සුඛ  -  ධප්මිකව උා පග් ධය  ාරියභ ජාය  ාප අන්ද අ යේ සු සිද්ි ට 

ය දීයමන්ද න ය  තුට. 

අණය සුඛ  - තමප කිසිවකුට් ණ  යැත  ය සිතුවිල්න ිර ප ඇතිඵ වය  තුට. අයවජ්ජා 

සුඛ  - ිරවැරදි ාප ධප්මික ජීවිත ්  ගත කිරීම ිර ප ඇතිඵවය  තුට. 
 
 

IV. ගුුණවර ප විසින්ද , මැයවින්ද හි් මීම/ මැයවින්ද ඉගැන්දීම /සි ලු ශිල්ා ශප වත්ර ඉගැන්දීම 

/තම මිත්ර න්දට ශිෂය ාුනන්දවපීම /ශිෂය ප ආර් ෂප කිරීම. 

 ශිෂය ප විසින්ද, දැක ුය වයයන්ද යැගිටීම/ උා වථපය කිරීම/ අවවපදපුශප යප 

පිළිගැනීම/ අවශය කටයුතු ඉටු කර ී/ම මැයවින්ද ඉයගය ගැනීම. 
 
 

V.  දපය , ශීන , ාරිතයපග , ඍජු  ව, මෘදු  ව, තා , අයක්ර ධ , අවිහිං පව, ශපන්දතිඵ  

අවියර ධ   

යමම ධ්ම න්ද  ාා් ව රයට් සි ලු  ්ව න්දයේ  ා ාරි ර  ආර් ෂපවට ය පදප 

ගිරමින්ද කටයුතු කරය ආකපර  ාැාැදිලි කර තිඵබි  යුතු .  (කුණු ා ් ව් ඇසුයරන්ද 

පිළිතුර  ක ව වි  යුතු .) 
 
 

II බ ාටස 

4)  



I. ාංචසීන , අටසිල්, සිේ  ඹ විාරණ,  තර  ංග්රා ව වතු,  යතුණවන්ද පිළි ඳ පිළිගැනීම. 

කුණු 5්  ව් මුල් කරයගය පිළිතුුණ  ක ව වි  යුතු .  
 

II. අපු්තක සූත්ර  -  ධය  යගපඩ ග ප ගත යු්ත්  යයපව  ං රණ  කළ යුතු  ව .   

අණය සූත්ර -  යභ ග සුඛ  - උා ය ධයය න්ද තමප පියීම ,යදමපපි න්ද පියීම 

,අඹුදුණවන්ද යා ෂණ  කිරීම, හිත මිතුරන්ද, දැසිද ව  කම්කුණවන්ද පියීම. ා්තකම්ම 

සූත්ර  -  ාංච  ලි  ංකල්ා .   සිඟපයන වපද සූත්ර  - ඒය් ය යභ යේ  භුඤ්යජා ය ...  (ධය 

ාරියභ ජාය  ට නකුු ාා් ද  මපජා  ාජීවය ට නකුු ාා්  ද  ම වත ්  ය ව  නප 

නකුු යදන්දය) 

 

5)  

I.  ංගප යප ාැවැ්ීමට යේතු ූ   මපජා ාසුබිම. 

ඒ ඒ  ංගප යපවන යතපර තයතුුණ භපර ීම. 

  ංගප යප වන ප්රතිඵලන 

 චිර විතිඵ   ඳාප ය දවු වැඩපිළියවළ. 

 ( ම වත ්  ය ව  නප නකුු යදන්දය. කුණු ාතර්  ව් තිඵබි  යුතුයි) 
 
 

II.  

 ක්රි වතු ව්ෂ 415 - 455 අතර රජාකළ කුමපරගුප්ත රජු යපනන්දදපව ආරම්භ කිරීම. 

 ුද්ධ ගුප්ත තථපගත ගුප්ත  නපදිතය වැිර ගුප්ත රජාවුණ යපනන්දදපයේ දියුුවට 

කටයුතු කළ  ව. 

  සිසුන්ද ද  දා ්  ාමණ ඉයගය ග්  ව. 

 ාශ්චප් උාපි  ද් වප ඉයගනීමට අව වථපව නැබීම . 

  ආචප්  මාපචප් වුණ 1500්  ාමණ සිටි  ව. 

 යපනන්දදපයේ මූලික විෂ  ධපරප ාා්  තිඵබූ  ව. 

 භපෂප අධයපාය විෂ  ධපරපව. 

 ද්ශය අධය ය විෂ  ධපරපව. 

 ුද්ධ ධ්ම  විෂ  ධපරපව. 

 යනෞකික අධය ය විෂ  ධපරපව. 

  නලිත කනප අධය ය විෂ  ධපරපව. 

  විවිධ ඉයගුම් ක්රම -  යද්ශය විවපද  පකච්ඡප ක්රම  

 පු වතකපන යගපඩයැගිලි තුය්  තිඵබූ  ව  ර්යය ද , ර්ය  පගර, ර්ය රංජාය.( 

 ම වත   නප නකුු යදන්දය) 

 

6)  

I. යමම යුගයේ ඇදහිලි ාප විශ්වප  රපශි ්  තිඵබූ  ව වංශ කතප, ජායකතප පුරපව වතු 

ආදිය න්ද යාළි යේ.  
 

 වෘ් ෂ වන්දදයපව, යපග වන්දදයපව, යද්ව වන්දදයපව,   ් ෂ ඇදහීම, මළවුන්ද ඇදහීම, 

ග්රාව වතු ඇදහීම,  

  කුන්දට අිාතිඵව සිටි මවශ්රවණ යදවි පට අුරපධපුර යගරයේ   වයපහිර යදපරටුව 

අ න ුගග ්  යවන්ද කර තිඵබූ  ව. 



 ුග  ා තල් ග  පූජානී  ව වතු යන   නකප මවශ්රවණ ට ුග ග ද වයපධ යදවි පට තන 

ග  ද යවන්දකර පුද පූජාප ාැවැ්ූ   ව. 
 

 චූයන දර මයා දර කතප ප්රවෘ්තිඵ. 

 

  කැනණියේ යපග වන්දදය  තිඵබූ  ව. 

 

 ාණ්ඩුකපභ  රජු කපනයේන චි්තරපජා ාප වනවපමුඛී  ් ෂ න්දට යද්වපන තයප දුන්ද  ව. 

 

 යමම ඇදහිලි යනෞකික ජීවිත  සුභසිද්ි   ඳාප යේතු වය  ව විශ්වප  කිරීම. 

 

  මාර ඇදහිලි ාප විශ්වප  ුදු  ම   මඟ යව අුණත්  ග් අතර  මාර ඒවප 

 ම්පූ්ණය න්දම අභපව ට ා් ූ   ව. 

 

  විමපයව්ථු, යප්තව්ථු ,යද්වදූත,  පනාණ්ඩිත. යද්ශයප ිර ප ඇදහිලි ාප විශ්වප  යව 

අුණත්  ග්  ව. 

 (  ම වත   නප නකුු යදන්දය) 

 

II. අුරපධපුර යාපයළපන්දයුණ යුගවන  ඳකඩාාණ පිළි ඳ යකටි වි වතර ්  දැ් ීම 

ප්රමපණව් . 

 ය යර් ාරණවිතපය මාතප - භව චක්ර  අ්ථ ගැන්දයවය  ව. 

  එච් සී පී ය ල් මාතප - එක දිශපවකට ගමන්ද කරය  තුන්දයගන්ද  තර දි පව 

 ංය් තව් වය  ව. 

  ඩී.ටී. යද්යේන්දර මාතප  - යගපඩයැගිලි යදපරටුව  ැරසීමට ය පදප ග්  ව. 

  විලි ම් ඊ යව ඩ් මාතප - සුද්ධ  වථපය කට ඇතුළුීයම්ී  ැතිඵමතුන්දයේ ආ්ම පූජාපයවන්ද 

යකපට ්   ංය් තව් කරය  ව. 

(ාුනන්දවප ීමට නකුු ාා්  ද විවිධ මත වනට නකුු ාා් ද  ම වත   නප නකුු 

යදන්දය) 

7)  

I. ආයන්දද යතුණන්ද,  ැරියු් යතුණන්ද,  මාප ප්රජාපාී  යග තී  යතරණි ,  යේමප යතරණි . 

 ආයන්දද යතුණන්ද -  ු ෘත භි් ූන්ද අතර අග්ර ,  වමෘතිඵ  ම්ාන්දය භි් ූන්ද අතර අග්ර 

   ැරියු් යතුණන්ද - ප්රඥප ඇතිඵ ශ්රපවක න්ද අතර අග්ර. 

  මුගනන්ද යතුණන්ද - ඍද්ිමතුන්ද අතර අග්ර. 

 මාප ප්රජාපාතිඵ යතරණි  -   සුයයහි ය පයා  කල් ඇතිඵ ශ්රපවිකපවන්ද අතර අග්ර. 

 යේමප යතරණි  - ප්රඥපවන්දත භි් ූන්ද අතර අග්ර. 

 උප්ානවන්දයප යතරණි  - ඍද්ිම් ශ්රපවිකපවන්ද අතර අග්ර . 

භි් ු-භි් ුණී යදාප්ශ්ව ම ඇතුළ්ව පිළිතුුණ ලිවි  යුතු . 
 

II. . 

 දන්දත ධපතුන්ද වාන්දය ව පිළිගු නැුයේ කි්සිරියමවන්ද රජා දව  අභ ගිරි භි් ුන්ද විසින්ද 

 ව. 

  ධපතු වන්දදය  වඩප් ප්රචලිත කිරීම 

  දළදප යාරාැර ආරම්භ කිරීම 

  යමරට ය  ි ්ව වන්දදය  ආරම්භ කිරීම 



  පිරි් යද්ශය  යව මුුුවරකින්ද ඉදිරිා් කිරීම 

  ය ෞද්ධ ග්රන්දථ පූජානී ්වය න්ද  ැනකීම 

  ුද්ධ පූජාපව පිළිගැනීම 

  ප්රතිඵමප වනට ගුණ කිරීම 

 රජාවුණ ය  ි ්වුණ යන   ැනකීම 

(කුණු 5 කින්දව් පිළිතුර ලිවි  යුතු ) 
 

8)  

I. ජාාපය ට  
 
 

 

 

 

II. ය ෞද්ධ ආභප   නැබූ ජායකවි , ජායගීත කීා ්  ය පදප ගිරමින්ද ලි ය නද පිළිතුර්  

අයප්් ෂප යකය්. 

උදප:-   

 ය පන්දයන්ද ය පර දි යි පූුණයව කළ ාවට..... 

  ාවු කන යගපයය  ඇදාන්ද .... 

 ුදුන්ද වඳිය යන  වැඳාන්ද අම්මපට .. 

 ිරවන්ද පුය් ාන න්ද තනයගපයි ාැටි ප ... 

  පධුකපර ී ඔුණවක යැගී වයරන්ද ....  

( ම වත   නප නකුු යදන්දය) 

 
 

*** 

 


