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රචනළ ප්රහන 

 

05. ප්රභළ වංවහලේණලේ ආලෝක ප්රතික්රියළලි හ ශත ල ලයක කළර්ය භළරය ලකටිලයන් පෆශෆ හලි 

කරන්න. 

 

06. පළංශු ද්රළලණලේ යය වශ ිජ ය ලණ වනළ ළකයක පත්ර දක්ලළ පත ලශනය ලන මළර්ග විවහලර 

කරන්න. 

 

07. a. මිජ වළලේ මවහතිකහකලේ ලුශය විවහලර කරන්න. 

 b. වහනළයුලක් තු අ්රිය විභලය පලවාලළ ගන්නළ ආකළරය ලකටිලයන් විවහලර කරන්න. 

 

08. ලේශය තු සිදුලන ලපොලිලපප්ටයිඩ වංහලේණලේ යළන්ත්රණය ලකටිලයන් විවහලර කරන්න. 

 

09. මිජ වළට ලෆලදන ක්ෂුද්ර ිවවි ලරෝග  පළනය ිරත ම ව|නළ ගන්නළ ්රියළ මළර්ග වළකඡා ළ කරන්න. 

 

10. ලකටි වටශන් ලියන්න. 

 a. අේනයළය  b.   අම් ලෆසි  c.  වලදය විදයළලි නෆලනෝ ලළක්ණලේ භළවිල 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wOHhk fmdÿ iy;sl m;% ^Wiia fm<& úNd.h" 2021 fmryqre mrSlaIKh 

General Certification Of Education (Adv. Level) Examination, 2021 

 

cSj úoHdj  II 
Biology       II 

13 fY%aKsh 
Grade  13 

රචනා ප්රශ්නන පත්රයේ  ිළිතුරු  



2 

 

05. ප්රභළ වංවහලේණලේ ආලෝක ප්රතික්රියළලි හ ශත ල ලයක කළර්ය භළරය ලකටිලයන් පෆශෆ හලි 

කරන්න. 

 

1. උපත ම ආලෝක ප්රමළණයක් ප්රතික්රශණය ිරත ම වදශළවා ආලෝක ප්රතික්රියළල කළර්යක්මල 

සිදුිරත ම වදශළවා ශත ලලය ශෆඩගෆසි ඇල. 

2. ආලෝකය ලලල ශත ල ල  හළනල ලි. උදළ : ඉජ වව ල ඇතික ශත ලල/ ශත ලලලේ පංයර 

කණිකළල/ ලයිලකොසිඩ ල 

3. ලයිලකොයිඩ පටල 

4. ආලෝකය ප්රතික්රශණය වදශළ ශෆඩ ගෆසුන ප්රභළ පේතතික වශ  

5. ආලෝක ප්රතික්රියළලට අලය එන්වයිමද 

6. ඉලක්ලරෝන ලළශක ද හිටයටයි 

7. ක්ලෝරෆිේ අණු  

8. කෆරටිලනොයිඩ් අණු  

9. අලනකුවා කළබජ ක අණු  

10. ශළ ලප්රෝටින 

11. ශත ල ලලේ ලය ලකොයිඩ පට මල ඇතික වංිරර්ණල ලම්ලළ වංවිතළනය වී ප්රභළ පේතතික වදයි. 

12. ප්රභළපේතතිකයක් ප්රතික්රියළ මතයවහාළන වංිරර්ණයිරන් ශළ ආලෝකය ඵදළයිල අලලොණය 

කරයි. 

13. ප්රභළ පේතතික  (PS I) , I  

14.  P700 ක්ලෝරෆිේ  a අණුලිරන් යුක්ල ලන අලර එය ලරංග ආයළමය 700nm ලන ආලෝක 

ඵදළලයි අලලෝණය කරයි. 

15. ප්රභළ පේතතික  (PS II) , II  

16. P680 ක්ලෝරෆිේ  a අණුලිරන් යුක්ල ලන අලර එය ලරංග ආයළමය 680nm ලන ආලෝක 

ඵදළලයි අලලෝණය කරයි. 

17. ප්රභළ වංහලේණක ලර්ණක මගින් ආලෝකය අලලෝණය ක පසු ප්රභළ පේතතික උේීපපනය වී 

18. ATP  ශළ NADPH  වංහලේණය කරයි. 

19. ලයිලකොයිඩ තු ඇතික ප්රභළ පේතතික ශළ ලලනවා අණුක වංටටක මගින් ඉලක්ලරෝන එක 

 හළලකට ගෆලීම ලම් ක්තික පත ණළමලේ හ සිදු ලි 

20. ලම් ්රියළලලිය ලර්ය ය ඉලක්ලරෝන ගළයයි. 

21. ආලෝකලේ ලපෝලටෝන ලර්ණක මල ගෆටිම ජ වළ ප්රභළ පේතතික II ටය ඉලක්ලරෝන අ ශ ක්තික 

මට්ටමකට උේීපපනය ලලයි. 

22. එම ඉලක්ලරෝන ප්රභළ පේතතික II ටය ප්රළාමික ඉලක්ලරෝන ප්රතික්රළශකයළ මගින් ප්රතික්රශණය කර  

23. ඉලක්ලරෝන ප්රතික්රළශක ලරේණියක් ශරශළ ගමන් කර PSI ට පෆමිණ එය උදළසින කරයි. 

ලම් අලවහාළලි හ  

24. එන්වයිම උවාලප්රේත ල ප්රතික්රියළ මගින් යය විඡාලනදනය වි  

25.        

26.     

27. ශළ ඉලක්ලරෝන ජ දශවහ කරයි. 

28. ලමටය හ ජ දශවහ ලන ඉලක්ලරෝන උේ හපනය වු PS II උදළසින ිරත මට ලයොදලයි. 

29. ලපෝලටෝන ලව ලර්ණක මල ගෆලටන ආලෝක ිරරණ ජ වළ PS I  ටය ඇතික ඉලක්ලරෝන 

අ ශක්තික මට්ටමකට උේ හපනය ලි. 

30. ලලනවා ඉලක්ලරෝන ප්රතික්රළශක ලරේණියක් ශරශළ ගමන් කර 

31.       ඔක්සිශරණය කර        වළදයි 
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32.           
    

ත ඩක්ලටවහ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗        /  NADP ත ඩක්ලට්වහ මගින් උවාලප්රේරණය කරයි. 

33. ලමලව ඉශ ක්තික මට්ටමක සිට පශෂ ක්තික මට්ටමකට ඉලක්ලරෝන පෆමිණිලම් හ ජ දශවහ වු 

ATP ක්තිකය වංහලේණයට ලයොදලයි. 

34. ලම් ්රියළලලිය ප්රභළ ලපොවහලපොරයිලිකරණය ලව ශදුන්ලයි. 

35. ප්රභළ පේතතික I   හ සිදුලන 

36. ප්රභළ උේ හපනයට ක්වු ඉලක්ලරෝන ලලනවා ච්රිය මළර්ගයක ගමන් ිරත ම   

37. චක්රය ඉලක්ලරෝන ගනය නම් ලි. 

38. ලම් හියලලර් හ ATP වළදන අලර 

39. NADPH ව හම ශළ    ජ දශවහ වීම සිදුලනොලි. 

40. ලමය ප්රභළ පේතතික II සිදු ලනොලි.              

 

06. 1. මුළ්රයට ආවන්නල ඇතික මුලටය වව ලලින් ප්රතළන ලලයන් යය ශළ ිජ ය අයන 

අලලෝණය කරයි. 

 2. ලබොලශෝ වව මුලක් බලට විලේදනය වි ඇතික අලර ඒලළ යයට ලඩළවා පළරගමය ලි. 

 3. මුලක් මගින් පෘහඨිය ලර්ග ඵය ලෆඩි වි ඇතික ජ වළ ය අලලෝණයට ලෆඩි දළයකවාලයක් 

බළ ලේ. 

 4. මුලක් මගින් පවහ අංශු ලට ල හන් බෆ හ නෆතික ය අණු ශළ එටය  හයවු ිජ ය අයන වටයල පළංශු 

ද්රළලණය අලලෝණය කරයි. 

 5. ලම් අලලෝණය ප්ළවහම පටය ශරශළ වළන්ද්රණ අුකක්රමණය ඔවහලවේ   

 6.  අ්රියල ආෆතිකය මගින් සිදු ලි. 

 7. ිජ ය අයන අලලෝණය ව්රිය පත ලශනය මගින්  

 8. වළන්ද්රණ අුකක්රමණයට එලරටයල සිදු ලි. 

 9. පළංශු ද්රළලණය අහිචර්මිය වව ල යකළමි වව බිවාතික තුට ඇතුළු වී 

 10. වව බිවාතික ශරශළ ද බටයහ වවලිය අලකළ ඔවහලවේ ද මුලටය බළටයකයට ගමන් කරයි. 

 11. මුලටය බළටයකයට ඇතුළු වු යය ශළ ිජ ය මුලටය වවම දක්ලළ පත ලශනය අත ය ය 

පත ලශනය නම් ලි.  

  අරීය ය පත ලශනලේ හ පා තුනක් භළවිලළ කරයි. 

 12. ඇලපෝප්ළවහට මළර්ගය 

 13. සිම්ප්ළවහට මළර්ගය 

 14. පට ශරශළ වම්ලප්රේණය 

 15. විවවි වයක ප්ළවහම පටයට හිටතිකන් ඇතික සියලු ලේ  

 16. එනම් වව බිවාතිකය  බටයහ වවලිය අලකළ වශ  

 17. වම ලළටයජ  ලළශකළභ ලෆජ  අිවවි වවල අභයන්ලරය ඇලපෝ ප්ළවහටයට අයවා ලලයි. 

 18. යය ශළ එටය ද්රළලය වන්ලතිකකල වව බිවාතික අලකළ ශළ බටයහ වවය අලකළ ඔවහලවේ ගළ 

යයි. 

 19. ඇලපෝප්ළවහටලේ ප්රලිය ලන්ලන් මු ලක්ල යකළමි වව බිවාතික මගින් පළංශු ද්රළලණය 

ඉශට ගෆජ මයි. 

 20. අන්ලහචර්මිය වව අත යශළ තිකරවහ බිවාතිකල පලතිකන කෆවහපළර් පටිය මගින් ඇලපෝප්ළවහටය 

අලටයර කරයි. 

 21. කෆවහපළර් පටිය සුලබත න් ලලින් වෆ හ ඇතික ජ වළ යයට ශළ ිජ ය ලණ ලට අපරගමය ලි. 

 22. එම ජ වළ යය ශළ ිජ ය ලණ වනළ පටකයට ඇතුළු විමට ලපර ප්ළවහම පටය ශරශළ ගමන් 

කෂ යුතු ජ වළ  

 23. අනලය ද්රලය ශළ වි ද්රලය වනළ පටකයට ඇතුළු විම ලක්ලයි / ලරණිය පත ලශනයට ඉඩ 

වවයි.  
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 24. විවවි වව ල වම්පුර්ණ වයිලටොලවොය ශළ ඒලළ එිරලනක බෆ හ ඇල 

 25. වව ප්ළවහම නළලිකළ ලන ප්ළවහම බන්ඩ අයවා ලි. 

 26. යය ශළ යලේ  හයවු ද්රලය ලම් ගමන් මළර්ගලේ හ  මුලින්ම වවයට ඇතුළු ලන විට ඒලළ 

එක්ලරක් ප්ළවහම පටය ශරශළ ගමන් ක යුතුය. 

 27. වවලයන් වවයට ප්ළවහම බන්ඩ ඔවහලවේ ගමන් කරයි. 

 28. පට ශරශළ වම්ලප්රේණ මළර්ගලේ හ යය ශළ ිජ ය අයන නෆලල නෆලල ප්ළවහම පටය ශරශළ 

ගමන් කරයි. 

 29. පළංශු ද්රළලණය ඇලපෝප්ළවහටය ඔවහලවේ ගමන් කරනවිට වමශර ිජ ය අයන ශළ යය ලකොටවක් 

අහිලර්මිය ශළ බළටයක වව ල ප්රළක්ප්ළවහටයට ඇතුළු වි සිමිප්ළවහටලයන් ගමන් කරයි. 

 30. පත ලශනයට අඩුම ප්රතිකලරෝතයක් ලපන්ලන්ලන් ඇලපොප්ළවහටයයි. 

 31. අලවළනලේ  හ යය ශළ ිජ ය වම ලළටයජ  ඒකක ශළ ලළශකළභ තුට ඇලේලලයි. 

 32. වනළ සිලින්ඩරය තුට ඇතුළු වු යය ළකලේ ඉශ ලකොටවට පත ලශනය වීම රලවෝේගමනය 

ලව ශදුන්ලයි. 

 33. වම යුය  යය ශළ ද්රළලණය වු ිජ ය ලලොග ප්රමළනය මගින් පත ලශනයට ක්ලි. 

 34. ලම් ්රියළලලිය වංවක්තික ආලතික කේහිලලයන් පෆශෆ හලි කරයි. 

 35. රවළේගමනය වදශළ චුනය උවාවහලිදනය මගින් වපයයි. 

 36. ප්රලරෝශල සිට මුේදක්ලළ වමලේ වම්පුර්ණ  හග ප්රමළණය ඔවහලවේ එම චුණය ය අණුල 

වංවක්තිකය මගින් වම්ලප්රේණය ලි. 

 37. වම යුය වළමළලනයයන් ආලතිකයක් යටලවා පලතික./  ණ හිඩනයක්  

 38. වම තුලින් යය ඉශට ගමන් ිරත මට  ණ හිඩනය උදි ලි. 

 39. ලලොග ප්රලළශය මගින් යය පත ලශනය වංවක්තිකය ශළ ආවක්තිකය මගින් පශසු කරයි. 

 40. ඉශ ආවක්තිකය ලශේතුලලන් ය අණු වම බිවාතික තු ලවලියුලෝවහ අණුලට ආකර්ණය 

ලි. 

 41. වම ලළටයජ  ශළ ලළශකළභ තු අිණ්ඩ ය කදක් වෆලේ. 

 42. ලම් අිණ්ඩ ය කද ඔවහලවේ උවාවහලිදන චුණය මුේ දක්ලළ පශට විටයලදයි. 

 43. පත්ර මතයය වව ලලින් යය ලළහප ලන විට ඒලළලේ ය විභලය අඩු ලි. 

 44. පත්ර ලෘවාල වව ල සිට පත්ර මතය වව කරළ යය ගමන් කරයි.           

 

07. a. මිජ වළලේ මවහතිකහකලේ ලුශය විවහලර කරන්න. 

 1. මිජ වහ ලමොෂලේ විළලම ලකොටවයි 

 2. මවහතිකහකය ගෆඹුරු පෆේමක්/ පත ිළලක් මගින් 

 3. ලම් වශ දකුණු අර්තලෝ 2 කට ලබ හ ඇල. 

 4. මවහතිකවහකලේ මතුහිට/ බළටයකය / වහනළයු වව ලේශ / ධූර ද්රලය ලලින් ව හ ඇල. 

 5. බළටයකයට ඇතුතිකන් ගෆඹුරු ප්රලේය වහනළයු වව ලන්තු/හලිල ද්රලය ලලින් වෆ හ ඇල. 

 6. කෆලෝව ලේශලයන් මවහතිකහක අර්තලගෝ ලදක එිරලනකට වම්බන්ත වි ඇල. 

 7. කෆලෝව ලේශය හලිල ද්රලය ලගොුකලිරන් වෆ හ ඇල. 

 8. මවහතිකහක බළටයකලේ හිටයටන විළ ප්රමළණලේ නෆමුම් මගින් මවහතිකහක පෘහඨලේ ලර්ගඵය 

ලෆඩිකර ඇල. 

 9. මවහතිකවහක අර්තලගෝ තු i ශළ ii මවහතිකහක ලකෝෂිකළ 2 හිටයටය 

 10. මවහතිකහක ලකෝෂිකළ තු මවහතිකහක සුසුමිනළ ලරය හිත  ඇල. 

 11. මවහතිකහක අර්තලගෝ ල මවහතිකහක බළටයකය ගෆඹුරු ිළල මගින් ිණ්ඩිකළ ශලරකට ලබ හ ඇල. 

  ඒලළ නම්  

 12. ළට ිණ්ඩිකළල 

 13. ංික ිණ්ඩිකළල 

 14. පළර්හවික ිණ්ඩිකළල 
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 15. අපරකපළ ින්ඩිකළල 

  මවහතිකවහක බළටයකලේ ප්රතළන ්රියළකළත  ප්රලේ 3 ක් ශදුනළගල ඇල. 

 16. වංලිදක ප්රලේය   

 17. වංගළමි ප්රලේය 

 18. චළක ප්රලේය  

 

07. b. වහනළයුලක් තු අ්රිය විභලය පලවාලළ ගන්නළ ආකළරය ලකටිලයන් විවහලර කරන්න. 

 19. අ්රිය ලවාලලේ ඇතික/ වංවළලක් ගමන් ලනොකරන/ ජ යුලරෝනයක පට ලදපව ඇතික විභලය අ්රිය  

විභලය නම් ලි. 

 20. අ්රිය පට විභලයක් පලවාලළ ගුක ෆබිම වදශළ පශල කරුණු උදි ලි. 

 21. ජ යුලරෝනලේ හිටල ශළ ඇතුල අයන වළන්ද්රණයන් ටය ලයළප්තිකය 

 22. ආලිගයක් ගමන් ලනොකරන අලවහාළ ලි ජ යුලරෝනයක ඇතුල    වළන්ද්රණය ඉශෂ අගයක් 

ගන්නළ අලර 

 23. හිටල     වළන්ද්රණය ඉශෂ අගයක් ගජ . 

 24. වවය තු     ශළ 

 25. අලනකුවා විළ  ණ අයන (ලප්රෝටිනප පලතික. 

 26. ලමටය ප්රතිකඵයක් ලව ජ යුලරෝනලේ හිටල තන ආලරෝපණයක්ද ඇතුල  ණ ආලරෝපණයක් ද 

ශටගජ . 

 27.     ශළ    වදශළ ප්ළවහම පටලේ ලරණිය පළරගමයලළල 

 28. ප්ළවහම පටයට බෆදුණු ලපොටසියම් ශළ ලවෝඩියම් නළලිකළ  

 29. උවාලවායයක ප්රතිකචළර ලලයන් විලෘල වීමට ශළ ලෆසිමට ශෆිරයළල ඇල. 

 30. ලපොටසියම් නළලිකළ    ලට පමණක් ගමන් ිරත මට ඉඩ වවයි 

 31. ලවෝඩියම් නළලිකළ     ලට පමණක් ගමන් ිරත මට ඉඩ වවය 

 32. ලම් නළකළ මගින් වළන්ද්රණ අුකක්රමණයට අුකල     ශළ    අයනලට විවරණය විමට ඉඩ 

වවයි. 

 33. නමුවා ලවෝඩියම් නළලිකළ ලට ලඩළ ලෆඩි වංියළලිරන් ලපොටෆසියම් නළලිකළ විලෘලල පලතිකයි. 

 34. ප්රතිකඵයක් ලව වවය තු ශුේත  ණ ආලරෝපණයක් ශටගජ යි. 

 35. ලවෝඩියම් - ලපොටෆසියම් ලපොම්පය 

 36. ලම් මගින් වවයට පත ලශනය කරන වම     අයන ලදකක් වදශළම     අයන තුනක් 

වවලයන් හිටලට පත ලශනය කරයි. 

 37. ඒ මගින් පටය ශරශළ     ශළ    අුකක්රමණයක් පලවාලළ ගජ යි. 

 38. ලම් අයන ව්රියල/     භළවිලළ කරමින් පත ලශනය කරයි.    
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08. ලපොලිලපප්ටයිඩ වංහලේණ යළන්ත්රණය ප්රතළන අ හයර 2 ිරන් යුක්ලය 

 1. ප්රතිකලේිනය 

 2. පත ලර්ලනය 

  ප්රතිකලේිනය 

 3. DNA මගින් ලයොමුකරන RNA වංහලේණය   

  ලමය හියලර 3 ිරන් සිදු ලි. 

 4. ආරම්භ ිරත ම 

 5. විශිහඨ වහාළනයිරන් ආරම්භ ලි./ ප්රළරම්භය නම් 

 6. ේවිවාල දළම DNA  ල එක් දළමයක් පමණක් ප්රතිකලේිනය වදශළ අඡාචුලක් ලව ්රියළකරයි. 

 7. RNA ලපොලිමලර්වහ එන්වයිමය මගින් RNA බහු අලයවිකරණය උවාලප්රේරණය කරයි. 

 8. RNA ලපොලිමලර්වහ ප්රළරම්භක වහාළනයට ජ ලෆර හ  හළනතිකයක් ඇතිකල බෆලේ. 

 9. ඉන්පසු DNA  දළම ලදලකටය දගර ලිශළ ආරම්භක ක්ලේ සිට ප්රතිකලේිනය අරඹයි. 

 10.  හගුවිම 

 11. RNA ලපොලිමලර්වහ      හළලට 

 12. ප්රතිකලේිනය වමළප්තික වහාළනය ගළලනතුරු ජ යුක්ලිලයෝටයිඩ අිණ්ඩල එකතු කරයි.  

 13. RNA ලපොලිමලර්වහ ඉ හත යට චනය ලන විට 

 14. DNA දළම ලිලශමින් අඡාචුදළමය ජ රළලණය කරමින්  

 15. රයිලබො ජ යුක්ලිලයෝටයිඩ වමග යුගනයට ඉඩ වවයි. 

 16. වමළප්තිකය 

 17. සු නයහටිකයන්ලේ වමළප්තිකයට පසුල  

 18. නලයල වෆකසු Pre mRNA, RNA වෆකසිමට භළයනය ලි. 

 19. පසුල පත ණල mRNA නයහටිලයන් හිටලලයි 

 20. පත ලර්ලනය 

 21. mRNA වයිලටොලවොය තුට පෆමිණි විට පත ලර්ලන ්රියළලලිය ආරම්භ ලි.  

  පත ලර්ලනයද අල ශ 3 ිරන් යුක්ලලි.  

 22. ආරම්භලේ හ රයිලබොලවෝමලේ කුඩ උප ඒකකය වමග m RNA ශළ ආරම්භක t RNA බෆලේ. 

 23. ආරම්භක t RNA පමු ඇ. අම්ය ලන (ලමතිකලයොජ න්ප ලගන එයි. 

 24. ලමය m RNA ශළ t RNA එක්ල පත ලර්ලනය ආරම්භ ිරත ලම් වංිරර්ණය වළදයි. 

  25. AUG ආරම්භක ලකොලඩෝනය විළ උප ඒකකලේ P වහාළනය වමග එක එේලේ සිටින ලලක්     

m RNA චනය ලි. 

 26. ආරම්භක t RNA ටය ප්රතිකලකෝලඩෝනය AUG ආරම්භ ලකෝලඩෝනය වමග H බන්තන වළදයි. 

 27.  හගුවිම  

 28. හියලර 3 ිරන් වම්පුර්ණ ලි. 

 29. ලකෝලඩෝන ශදුනළ ගෆජ ම පමු හියලර ලි. 

 30. ලදලන හියලලර් හ P වහාළනලේ ලර්තනය ලන ලපොලිලපප්ටයිඩ දළමලේ කළලබොක්සිේ කළණ්ඩය ශළ 

A වහාළනලේ ඇමෆයිලනෝ අම්ලේ ඇමෆයින් කළණ්ඩය අලර  

 31. ලපප්ටයිඩ බන්තනයක් වෆලේ. 

 32. r-RNA මගින් ලමය උවාලප්රේරණය කරයි. 

 33. ලලලන හියලලර් හ m RNA ලකොලඩෝනලයන් ලකෝලඩෝනයට එක  හළලකට චනය ලි. 

 34. A වහාළනලේ ඇතික ලර්තනය ලන ලපොලිලපප්ටයිඩ දළමය වටයල t RNA අණුල P වහාළනලේ  හ  

 35. වයිලටොලවොයට ජ දශවහ ලි. 

 36. ලම් වදශළ අලය ක්තිකය GTP මගින් වපයයි. 

 37. වමළප්තිකලේ හ  
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 38. m RNA චනය ලන විට එය අලවළනලේ A වහාළනලේ  හ නෆලතුම් ලකොලඩෝනයක් වමග 

ලපෂගෆලවේ 

 39. උදළ:- UAG, UAA, UGA  

 40. ඒලළ ිරසිදු ඇ. අම්යක් වදශළ ලක්ල ලනොවපයන බෆවින් A වහාළනය ලලල ලනොපෆමිලණ්. 

 41. වම්පුර්ණ වු ලපොලිලපප්ටයිඩ දළමය වයිලටොලවොයට ජ දශවහ ලි.  

                      

 

09. 1. ක්ෂුද්ර ිවවි ආවළදන ලරෝගලලින් ලෆිර සිටිම වදශළ ඉලළම ලශොද ක්රමය ලන්ලන් එ හලනදළ ිවවිලලේ 

යශපවා ලවෞිය පුරුදු අුකගමනය ිරත මය. 

 2. ජ ලරම ලද අවා හිත සිදුල ලබළ ගෆජ ම 

 3. ලළලය වශ ලක බි හතික මගින් ලබෝලන ලරෝගලලින් ආරක්ළ විමට මුල ආලරණ පෆ හම 

 4. පුේගයන් අලර දුරවහල භළලය පලවාලළ ගෆජ ම ඉලළ අලය ලි.  

 5. පුතිකනළක ශළ ලයවළතක භළවිලය සිදුක ශෆිරය. 

 6. ප්රතිකක්තිකකරණය ද ඉලළ ලෆදගවා ්රියළලිර.  

  ප්රතිකනළක ශළ ලයළවළතක භළවිල 

 7. පුතිකනළක ශළ ලයළවළතක යුක ක්ෂුද්ර ිවවින් මරළදමන ලශෝ 

 8. ක්ෂුද්ර ිවවි ගශනය අඩු ිරත මට භළවිලළ කරන රවළයජ ක ද්රලය ලි. 

 9. නමුවා වමශර ක්ෂුද්ර ිවවින් ලබොලශෝ පුතිකනළක ශළ ලයවළතක මගින් විනළ ලනොලි. 

 10. උදළ:- ලපෝලිලයෝ වලරවය/ ක්ය ලරෝග බෆක්ටිත යළල/ බෆක්ටිත යළ බියළණු  /  හලිර 

 11. පුතිකනළක මිජ වහ ලේශයට ආරක්ළකළත  ශළ  ජුලම ලය හය ශෆිර අලර 

 12. ලයලවළතක එලවේ භළවිලළ ක ලනොශෆක. 

 13. වම ලෆජ  ිවවි පෘහඨ විබිය නළනය වදශළ ප්රතිකනළක භළවිලළ ක ශෆිරය. 

 14. අිවවි පෘහඨල විබිය නළනයට ලයළවළතක භළවිලළ කරයි.  

 15. යගළර  නළනකළමර  ලදවුම් ලබවම්  මුළු ලෆන්ලගයි මතුහිටලේ  

 16. පුතිකනළක ශළ ලයලවළතක වළමළනයලයන්  හයර ලව ඇල. 

  ඒලළලේ වඵලළලය 

 17. වළන්ද්රණය  ඒලළට විලෘලලන කළ සිමළල උහණවාලය ශළ කළබජ ක ද්රලයල පෆලතිකම ආ හය මල 

රදළ පලතික. 

 18. පුතිකනළක - උදළ:- එතිකේ මධ් යවළරය  අයිලවොලප්රොපලනෝේ  ක්ලොලරොවයිලනෝේ 

 19. ලයලවළතක - ෆිලනෝ   ශයිලසොක්ලෝරයිඩ් (කෆේසියම් ශයිලසොක්ලෝරයිඩ්  ලවොඩියම් 

ශයිලසොක්ලෝරයිඩ්ප 

 20. ප්රතිකිවලක භළවිල 

 21. ප්රතිකිවලක යුක බෆක්ටිත යළලන්ට විරුේතල ්රියළලරන ප්රතිකක්ෂුද්ර ිවවි ද්රලයයිර. 

 22. ලේශය ආවළදනයිරන් ආරක්ළ කර ගෆජ මට ලශෝ ලරෝගය මෆඩ පලතිකලළ ගෆජ මට ලේශ ආරක්ණ 

යළන්ත්රණ අලපොලශොවවා වු විට ප්රතිකක්ෂුද්ර ිවවි ද්රලය භළවිල කරයි. 

 23. තළරක වව ලට ශළජ යක් සිදුලනොකරමින් ප්රතිකිවලක  ක්ෂුද්ර ිවවින් මරළ දෆමිම ලශෝ ලර්තනයට 

බළතළ පෆමිණ විම සිදු කරයි.  

  ප්රතිකිවලක ආකළර 2 ිර. 

 24. පටු පරළව ප්රතිකිවලක  

 25. ලම්ලළ සුවිලේ බෆක්ටිත යළ කළණ්ඩයක් මල පමණක් ්රියළකරයි. 

 26. පුළුේ පරළව ප්රතිකිවලක  

 27. පුළුේ පරළවයක බෆක්ටිත යළ විලේලට විරුේතල ්රියළ කරයි. 

 28. ප්රතිකිවලක ්රියළකළත වාලය විවිත ආකළර ලි. 

 29. වව බිවාතික වංලේණය ජ ලේතනය උදළ :- ලපජ සිලින් 

 30. ලප්රෝටින වංවහලේවණය ජ ලේතනය - උද:- එත ලත්රෝමයිනන්/ ලටට්රළවයික්ලින් 
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 31. ප්ළවහම පටය කඩළ බිද දෆමීම. උදළ:- ඩෆප්ලටෝමයිනන් 

 32. DNA/RNA වංහලේණ ජ ලේතනය උදළ:- ත සෆම්හින් 

 33. ප්රතිකක්තික කරණය/ එන්නවා 

 34. ප්රතිකක්තිකය ලප්රේරණය ිරත ම වදශළ භළවිලළ කරන දුර්ල කරන ද ක්ෂුදු ිවවින් ලශෝ ඉලළ කුඩළ 

ක්ෂුද්ර ිවවි ලකොටවහ අඩංගු අලම්භනයක් එන්නලක් නම් ලි.  

  ලයිරවය මගින් ඇතික කරන ලරෝග පළනය වදශළ  

 35. ලලනවා පළන ක්රම නෆතික ජ වළ එන්නවා ජ ලර භළවිලළ කරයි.  

  එන්නවා ප්රතළන ආකළර 3 ක් ඇල. 

 36. අඩපණ කරන ද ිවවි එන්නවා 

 37. ලන ශයනකලළල පළනය කරන ද ිවලය ක්ෂුද්ර ිවවින් අඩංගු එන්නවා 

 38. තරකයළ තු ලය ශ යනකය ව්රියල පලතිකන ජ වළ ිවවිලළන්ලය දක්ලළ පලතිකන ප්රතිකක්තිකයක් ඇතික 

ලි. 

 39. ලබොලශෝ විට ේවිතිකයික ප්රතිකක්තිකකරණයක් (booster) අලය ලනොලි. 

 40. උදළ :- වරම්ප  කම්බුේගළය  රුලබේළ (MMR) පෆලපො 

 41. අ්රිය කරන ද එන්නවා 

 42. එන්නලලටය අඩංගු ලන්ලන් අ්රිය කරන ද ලශෝ මරණ ද ලය ශයනක ක්ෂුද්ර ිවවින්ය 

 43. ලම් එන්නවා ල හ ේවිතිකක මළත්රළලක් නෆලල නෆලල බළ හම අලය ලලයි. 

 44. උදළ :- ය භිතිකකළ ලරෝගය  ඉන්සහලුලින්වළල ශළ ලපෝලිලයෝ ලෆජ  ලයිරව වදශළ ලකොරළල ලෆජ  

බෆක්ටිත යළ ලරෝග  covid 19 

 45. උප ඒකක 

 46. ලම් එන්නලලටය අඩංගු ලන්ලන් ප්රතික්රළශකයළලේ ප්රතිකක්තිකය ලප්රේරනය ක ශෆක ප්රතිකලේශ යනක 

ිණ්ඩ පමණි  

 47. උදළ :- ලටොක්ලවොයිඩ් (ධුකළශප 

 48. ධුකළභ ල අඩංගු ලන්ලන්   ලයළ ශ යනකයළලගන් මුළරම්භ වු ව්රියකරන ද ධුකය.  

 49. ධුකළභ එන්නවා   ගපටය  හිටගෆවහම ලරෝගලට බළ ලදයි.   

 50. උදළ:- ලශපටයිටිවහ B එන්නල - ගපටය වදශළ 

 51. යළන ඉංිවලන්රු විදයළල මගින් උප ඒකක එන්නවා ජ පදලුක ෆලේ. 

 52. ලම් ක්රමලේ හ පුර්ණ ප්රතිකක්තිකය බළ ගෆජ මට නෆලල නෆලල ේවිතිකක මළත්රළ (Booster) බළ ගල 

යුතුය 

                      

 

10. a. අේනයළය 

 1. ළ අළු පෆශෆතික ්රන්ායිර. 

 2. පෂේ ටයවිරන් ලේශයිරන් ශළ පටු ලලිගයිරන් යුක්ලය 

 3. පෂේ ටයව ්රශජ  ලක්රය තු හිටයටළ ඇල. 

 4. අේනයළය බළටයරළවර්ගී ශළ අන්ලරළ වර්ගී ්රන්ායිර 

 5. අන්ලරළ වර්ගී ලකොටව අණු ිණ්ඩිකළ විළ වංියළලිරන් වමන්විල  

 6. ලන අලර අුකිණ්ඩිකළ කුඩළ බදත කළ ලලින් වමන්විලලලයි. 

 7. බදත කළ බිවාතිකල ළවි වව (අසිජ  වවප ලලින් යුක්ලයි. 

 8. ඒලළ මගින් අේනයළශිකළ යු ළලය කරයි. 

 9. එක් එක් අුකිණ්ඩිකළ ඉලළ කුඩළ ප්රනළ ලට වම්බන්ත ලන අලර එම ප්රනළ එකතුල 

අේනයළශික ප්රනළය වළදයි 

 10. අේනයළශිය හිවාල ප්රනළය වමග වම්බන්ත වී   - අේනයළශික ලපොදු ප්රනළය වළදයි. 

 11. එය ්රශජ ලේ මතය ක්ලේ හ විලෘල ලි. 

  අේනයළශික යුලේ වංටටක ලව  
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 12.     
  අේ- ඇමයිලේවහ  අේ- යිලප්වහ  ජ යුක්ලිලේවහ වශ   

 13. ලප්රෝටින ිවර්ණ එන්වයිම ල අ්රිය ආකළර (ලන රිප්සිලනෝයන් ශළ කළයිලමොරිසිලනොයන් අඩංගු 

ලිප 

 14. අන්ලරළ වර්ගි ලකොටව ෆන්ගෆශෆන්   හහිකළ ලි. 

 15. ප්රනළ නෆල 

 16.   වව ේලුලකොගන් ශළ   ඉන්සියුලින් ළලය කරයි. 

 17. ඒලළ ේලුලකෝවහ වමවහථියට වදශළ දළයක ලි. 

 

10. b. අම් ලෆසි 

 අම් ලෆසි බරපල පළත වත ක /ලගෝලිය ගෆටලු අලත න් එකිර. 

1. අම් ලෆසි ඇතිකලන්ලන් ප්රතළන ලලයන්ම (   ) ශළ  

2. නයිරයන් ල ඔක්වයිඩ ජ වළය 

3. ලම්ලළ ටන අපද්රලය දශනය ජ වළ හිට ලි. 

4. ලපොසි ඉන්තන දශනය ජ වළය 

5. අම් ලෆසි වදශළ ලර්ළල 

6. ටයම  ධූමිකළ ශළ අශලවන් ලෆලටන වියලි අංශුන් අයවා ලි. 

7. වළමළනය ලෆසි යලේ    අගයට      6 ලඩළ ලෆඩි    අගයක් අම් ලෆසිල ඇල. 

8.     ශළ    යලේ  හයවී අම් වළදයි. 

9.                 වළදයි   (8 ලශෝ 9 10 ට ලදන්නප 

10.               වළදයි 

 අම් ලෆසි පත වරයට විවිත බපම් ඇතික කරයි 

11. ිරත ගරුඩ ප්රතිකමළ 

12. ලගොඩනෆගිලි ලුශ ලට  ජුලම දරුුක ලව ශළජ  පමුණුලයි 

13. ඇෂ ලදොෂ ලෆි  ලගුරු ලෆජ  මිත  හය පත වර පේතතිකල ආම්ලිකලළල ලෆඩි කරයි. 

14. මිත  හය පත වර පේතතික ල ලුශය ශළ වංයුතිකය ලලනවහ කරයි. 

15. පළංශු ක්ෂුද්ර ිවවින් විනළ ිරත මට ශළ  

16. මලයව බිවාලර විනළ වී බපම් ඇතික කරයි. 

17. පලවේ වරුභළලය අඩු ිරත මට ලශේතු ලි. 

18.       ලෆජ  ලෝශ ලමන්ම 

19. ලඩ්  රව හය ලෆජ  බෆර ලෝශද ක්ෂිරණයට ලශේතු ලි./ලෝශ ක්ෂිරණයට ලශේතු ලි. 

20. ඒලළ පළනීය යයට පලළ එකතු විය ශෆක. 

21. අම් ලෆසි ලනළන්ලර පත වර පේතතිකයට  ජුල බපම් ඇතික කරයි. 

 

10. c. වලදය විදයළල නෆලනෝ ලළක්ණලේ භළවිලය 

 1. මිජ වළලේ ලවෞිය ලෆඩි  හයුණු ිරත ම වදශළ නෆලනෝ ලළක්ණලේ භළවිලය ලෆඩි  හයුණු ිරත ම වදශළ 

නෆලනෝ ලළක්ණලේ භළවිලය ලමලව ශදුන්ලයි. 

 2. ලරෝග ශදුනළ ගෆජ මට 

  ලරෝග ජ තළනය ලවවිමට 

  ලරෝග ලට ප්රතිකකළර ිරත ම වදශළ නෆලනෝ ලළක්ණය ලයො හ ගජ . 

 3. ටයිලම්ජ යම් ඩලයෝක්වයිඩ(    ) වශ සිේලර් (  )නෆලනෝ අංශු භළවිලළ කර යළගළර වශ 

යළගළර උපකරණ ිවලළණුශරණය කරයි. 

 4. ප්රතිකක්ද්ර ිවවි ආලේප වශ ක්ෂුද්ර ලපරශන් ජ පදවීමට නෆලනෝ අංශු භළවිලළ කරයි. 

 5. (    ) යන සිේලර් නෆලනෝ ලපරශන් වලරවහ ඇතුළුවිමද ලක්ලයි. 

 6. නෆලනෝ ලපරශන් SARS ලරෝගින් පත ක්ළ ිරත මට ලයොදළ ගජ . 
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 7. නෆලනෝ වංලිදක උපකරණ රු ශර හිඩනය  රු ශරලේ ඔක්සියන් මට්ටම වශ ලශෝලමෝන 

වළන්ද්රණය ජ යළමනයට ලයොදළ ගජ . 

 8. නෆලනෝ අංශුලට  අලටයර වු තමජ  යාළලවාලයට පවා ිරත මටවා හිලිකළ වව ශදුනළලගන ඒලළ 

විනළ ිරත මටවා ශෆිරය 

 9. රත්රන් අංශු ලෆජ  ඉලළ සියුම් නෆලනෝ අංශු භළවිලලයන් හිලිකළ වදශළ ෂත ජ පදලළ ඇල. 

 10. ලම් ෂත ලේශයට බළ දුන්විට ඒලළ හිලිකළ වව ලවොයළ ලගොවහ ඒලළ ඉක්ක කරමින් ද්රලය 

ලබදළ ශත   

 11. අතුරු ආබළත අලම කරමින් හිලිකළ ඉලළ සිඝ්රයන් ශළ 

 12. කළර්යක්මල සුක්මල විනළ කරයි. 

 13. හිලිකළ ලට ප්රතිකකළර ිරත ම ලගෝළකළර නෆලනෝ ලේවහ භළවිලළ කරයි 

 14.  හය ලෆඩියළලට ප්රතිකකළර ිරත ලම් හ ලේශයට වවිකරන ද උපකරණයිරන් අලය මළත්රළල ශළ අලය 

කළළන්ලර ල හ ඉන්සියුලින් ජ දශවහ කරයි. 

 15. ලිදනළලට ප්රතිකකළර ලව නෆලනෝ ලට්ලටෝරු ගල ලිපලවෝම ලයොදළ ගජ . 

 16. නෆලනෝ ලළශක පේතතික පශසුලලන් ලළයු මළර්ගල මළරුක ශෆිර විම ජ වළ ලබොලශෝ හලවන 

ලරෝග වදශළ ප්රතිකකළර ිරත මට නෆලනෝ ලළක්ණය ලයොදළ ගජ . 

 17. HIV වශ HSV ලක්ලළ ගෆජ මට Viva gel ලයෝජ  මළර්ගයට ඇතුළු කරන ක්ෂුද්ර ිවවි නළකයිර. 

 18. නෆලනෝ වංගල කෆඩුණු අවහථි ප්රතිකවහාළපනයට වශ දවා හිරවිම වදශළ ද භළවිලළ කරයි. 

 

                     

  

 

 

 


